
 

   

 

 
 

Periode: Demokrati og medborgerskap 

Tema: Trinnet og jeg 
I denne perioden skal vi bruke tid på å bli bedre kjent på trinnet. Vi legger vekt på lek, samarbeid 

og fellesskap, og vi skal også dra på turer sammen for å styrke samholdet. 

 

Læringsmål:   
Sosialt: Jeg spør andre om de vil være med og leke. 

Engelsk: Jeg øver meg på å telle fra 0-10. 

 

Lekse:   

Fortell hjemme om 1-tallet Uno. Hva liker han? Hva er han redd for? 

Uno fortelling 
 
Det er viktig å øve på tallene 0-20 litt hver dag.  

 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

0830-0945 Lek 
Stasjoner 

Lek 
Stasjoner 

Lek 
Stasjoner 

Utelek 
Bibliotek/ 
Arbeidsøkt 

Tur til Holmenkollen 

0945-1015 Friminutt og frukt 

1015-1100 Stasjoner Stasjoner Stasjoner Arbeidsøkt 
 

Holmenkollen 

1100-1200 Friminutt og spising 

1200-1245 Tur Arbeidsøkt 
 

Lek 
 
Slutt: 13:00 

Lek 
 
Slutt: 13:00 

Vi er tilbake til 
skoleslutt.  
 
Slutt: 13:00 

1245-1300 Friminutt 

1300-1400 Tur 

Slutt: 14:00 
Lek 
Slutt: 14:00 

 

Informasjon: 
Hei! 

Denne uken har vi startet opp med matematikkverket vårt, Dragonbox. Elevene fikk utdelt hver sin 
matematikkbok – noe som var veldig stas! Vi har blitt kjent med 1-tallet Uno og arbeidet med 
mønster, kategorisering og sortering. Videre skal vi utforske begrepene størst og minst, samt flere 
og færre. 

Uteskole: Mandag går vi på tur. Husk niste, vannflaske og klær etter vær. Sjekk sekken etter tur 
hvis det har blitt med noe skiftetøy hjem. Ta gjerne med nytt skiftetøy på skolen. Det blir ikke bål. 

Fredag: Vi drar på tur til Holmenkollen sammen med 2.-4.trinn.  

 Ukeplan for  
1.trinn uke 39 

 

https://d1aickiger2cu.cloudfront.net/2021/NorwayYear1/assets/Book_Story/uno.pdf


 

   

 

- Det blir bål. Det er lov å ha med bålmat som grillpølse eller ostesmørbrød. Da MÅ man ha 
med en grillpinne.  

- Elevene må ha med drikkeflaske og sitteunderlag. 
- Husk klær og sko etter værforholdene, da vi skal være ute hele dagen. 
- Vi er tilbake på skolen til vanlig tid. 

Foreldremøte: Tirsdag 7.oktober blir det foreldremøte kl. 1700-19.00. Nærmere info kommer. Sett 
av tiden, vi gleder oss til å treffe dere igjen! 
 
Trafikksikkerhet på skoleveien: Vi har fått meldinger om at enkelte elever kaster steiner på biler 
langs skoleveien. Dette er svært alvorlig, og vi har snakket med elevene om hvilke konsekvenser 
slik atferd kan få. Vi ber dere også ta en prat hjemme om temaet, både når det gjelder kasting av 
stein og trygg ferdsel på skoleveien. 
 
Gjenglemt tøy: Det er fortsatt en del klær som ikke har blitt hentet. Disse finner dere på stativet i 
hjørnet av garderoben ved rom 1. 
 

 
 

 

 

Hilsen oss på 1.trinn 


